. Bli med pa

FRILUFTS®
FRO LAND 0o

Pa friluftsskolen kan du delta pa spennende friluftsaktiviteter,
samtidig som du leerer om allemannsretten, ferdsel i naturen, kart
og kompass, tur og leirsted.
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Tirsdag 18. juli: Bekkevandring og friluftsutfordringer

Kl. 0900-1500: Oppmgte pa Osevollen, Osedalen

Vi blir kjent, leker og laerer om friluftsliv pa Osevollen. Vi utforsker ogsa
bekken (elva) mot Frolandia (forbehold ved mye vann).

Ta med: stgvler, niste, drikke, solbriller, solkrem og badetgy! Kle deg
etter veeret!

Onsdag 19. juli: Med kart til Einerfjell og Bleshelleren

Kl. 09.00-15.00: Oppmgte pa Frolands Verk
Vi lzerer litt om kart, ferdsel i naturen og allemannsrett.

Ta med niste, drikke, solbriller, solkrem og badetgy! Kle deg etter veeret!

Torsdag 20. — fredag 21. juli: Overnattingstur til Ytre
Lauvrak

KI. 1200 torsdag til kl. 1100 fredag

Vi drar pa ekspedisjon/ tur og overnatter ute i naturen! Vi lager felles middag A
og spiser frokost fredag, f@r vi pakker sammen!

Husk: Varmt t@y, lue, hansker, sovepose, liggeunderlag, vannflaske, “6 du Q"
skje/gaffel, tallerken, hodelykt og t@y etter vaeret til overnattingen! Vi \l \SS
sgrger for middag og frokost, men alle ma ha med niste til dagtid pa \\ 958 oM
torsdag! U\\ er gu

eren



